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Che cos'e

Il Progetto di Convivenza Guidata Sperimentale & un progetto pensato ed ideato dalla
Cooperativa 6.T. s.c.s., rivolto a persone adulte che andranno a condividere un percorso di
quotidianita all'interno di un appartamento, che prevede due posti letto, sito nel territorio di
Nichelino, pur mantenendo eventuali progetti personali gia impostati.

A chi é rivolto

Il Progetto di convivenza guidata sperimentale & rivolto ad adulti, attualmente impossibilitati
ad una vita totalmente indipendente presso il proprio domicilio, ma che non necessitino
comunque di una costante assistenza quotidiana in ambito sanitario ed educativo, poiché hanno
raggiunto ed interiorizzato un adeguato grado di autonomia e competenze, tali da permettere
loro di gestirsi ed autodeterminarsi, potendo contare sul supporto di un'équipe multi-
professionale sulla scia di quanto previsto dalle D.G.R. n. 47-5478 del 3 agosto 2017 e D.G.R. n.
18-6836 del 11 maggio 2018 "Alloggi di Autonomia”.

Quali sono gli obiettivi del Progetto

Uno degli obiettivi del Progetto di Convivenza Guidata Sperimentale ¢ il favorire lo sviluppo ed
il potenziamento delle abilita e delle capacitd personali, propedeutiche al raggiungimento
dell'obiettivo cardine del Progetto, vale a dire una vita il pit possibile autonoma sotto vari punti
di vista. L'intervento dell'équipe, composta principalmente dalle figure professionali di educatori
ed oss, prevede un supporto all'ospite, senza arrivare mai al sostituirsi, in ciascuna fase del
percorso di autonomia. Gli operatori presenti infatti accompagneranno la persona supportandola
nella propria progettualita, al fine di promuoverne il benessere, I'autonomia e la sperimentazione
della propria individualita nei diversi contesti di vita quotidiana.

L'équipe provvedera pertanto alla stesura di un PET (Progetto Educativo Individualizzato) per
ogni singolo ospite che, attraverso la suddivisione in aree definite in accordo con i Servizi
invianti (fra cui gli aspetti economico, lavorativo, sanitario, cura della persona, capacita
relazionali, gestione dellambiente di vita e del tempo libero, ecc...), andrd a porre degli obiettivi
specifici e personali nei suddetti ambiti. In base alle esigenze del singolo ospite e secondo il
progetto personale concordato in fase di inserimento con i Servizi invianti, potranno far parte
dell'equipe anche altre figure professionali in ambito medico e psicologico.
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Cosa viene offerto

Le prestazioni rese dagli operatori sono mirate a sostenere i processi di consapevolezza e di
autonomia complessiva della persona, prevedendo un affiancamento ed un supporto nella vita
quotidiana, privilegiando pero un'intraprendenza ed un implemento delle capacita di problem
solving in tutti i contesti, spaziando dall'ordinaria amministrazione ad eventi straordinari ed
emergenziali. Tuttavia si garantisce un monitoraggio da parte dell'équipe per tutto cio che
concerne eventuali situazioni critiche, offrendo anche un servizio di reperibilita telefonica per
urgenze, senza pero mai sostituirsi in prima battuta alla persona.

Inoltre le prestazioni comprese nella quota di contribuzione della retta sono le seqguenti:

» Affitto dell'alloggio

Pagamento delle utenze

Eventuali lavori di manutenzione
Reperibilita telefonica emergenziale
Prodotti per I'igiene ambientale

YV V V V V

Eventuale possibilita di partecipare, se gradito, ad attivita proposte dall'équipe del
Progetto in altri servizi della Cooperativa 6.T.

Le prestazioni non comprese invece sono le sequenti:

> Spese relative a farmaci personali
> Spese personali varie
> Afttivita esterne personali

In accordo con i Servizi, qualora l'ospite non sia in grado di provvedere economicamente alle
spese di prima necessita igienico-alimentare, la Cooperativa 6.T. provvederad a farsene carico,
in parte o fotalmente, a seconda delle singole situazioni.

Attivita e mansioni svolte delle figure professionali

L'équipe coinvolta nel Progetto, oltre ad avere delle figure professionali fisse potra essere
ampliata, in accordo con i Servizi invianti ed in base alle necessita ed ai livelli di autonomia del
singolo ospite, al fine di poterlo supportare al meglio nei suoi bisogni progettuali.

Pertanto oltre alle figure di coordinamento, educativo ed assistenziale la Cooperativa 6.T. puo
offrire, attraverso un passaggio pianificato e con un'integrazione di retta diversificata in base
al livello di supporto necessario, anche la figura professionale dell'infermiere e dello psicologo.
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Nello specifico le mansioni svolte dalle singole figure professionali possono essere le sequenti:

COORDINATORE: contatti con i Servizi invianti per presa in carico ed avvio del progetto
monitoraggio del Progetto Educativo Individualizzato (PEI) con I'équipe; coordinamento
dell'équipe e contatti con I'amministrazione.

EDUCATORE: redazione e stesura di un PET (Progetto Educativo Individualizzato); supporto
nell'organizzazione e nella pianificazione della giornata; supporto nel disbrigo e nella gestione
di pratiche burocratiche; riunioni di casa; pianificazione settimanale del menu insieme agli
ospiti; monitoraggio della spesa settimanale.

0OSS: monitoraggio di cura della persona e cura dell'ambiente; supporto nella gestione delle
faccende di casa.

INFERMIERE: supporto nella preparazione dei farmaci con cadenza concordata; controllo
giacenza farmaci; contatti con il medico di base; supporto nella pianificazione di eventuali visite
mediche.

PSICOLOGO: supporto psicologico; contatti ed eventuale accompagnamento per i collogui
presso il Centro di Salute Mentale.

Indirizzo e contatti

L'appartamento e situato a Nichelino, al confine con Moncalieri, in via Rusca n. 48
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Cooperativa 6.T. Coordinatrice Francesca Cassiano:
tel: 011 19377927 tel: 388 9815358

sito: https://www.gtsocieta.com/ mail: francesca.cassiano@gtsocieta.com
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